diagnose
startniveau welbevinden

therapie lichamelijke periode
OK, radio- / chemotherapie 0-6 maanden na therapie

¢ |Informatie en uitleg
e Poliklinische opvang
e Second opinion

e Informatie via Olijf

De tijdslijn is ontwikkeld door dr. Sylvia Dermout, gynaecoloog

¢ Professionele ondersteuning e Pijn
¢ Veiligheid van ziekenhuis e |ncontinentie
e Sociale ondersteuning e Darmproblemen

¢ Bewegingsproblemen
e Vermoeidheid

¢ Energiegebrek

¢ Lymfoedeem

e Neuropathie

¢ Ovulatie-/cystepijn

e Hormonale veranderingen
e Vervroegde overgang

e Gehoorstoornis

e Evenwichtsstoornis

v

psychische periode
6-9 maanden na therapie

e Seksuele problemen

e Relationele problemen

e Problemen met plassen

e Ongewenste
kinderloosheid

e Depressie

® Angst

e Slaapstoornis
e Eenzaamheid
¢ Verminderd zelfbeeld
e Twijfel over prognose

v

variabele periode
na 9 maanden tot jaren

e Terugvallen op partner e Leren accepteren

e Problemen met blijvend lichamelijk
werkhervatting ongemak
¢ Verzekeringsartsen e Leren leven met de
e Financiéle problemen gevolgen van de
e Kiezen voor nieuwe diagnose
hobby’s e Evt. leren omgaan
met een naderend
levenseinde

Fasen en gevolgen verlopen voor iedereen anders. Olijf kan je helpen bij
de (preventie van) gevolgen met informatie, tips, lotgenotencontact en
belangenbehartiging.



